
FamilienLeben

Elternbildungsreihe 2013
Januar-März



FamilienLeben 2013



Das Angebot verschiedener Veranstaltungen zu elternrelevanten 
Themen innerhalb des Hamelner Stadtgebietes ist vielfältig und sehr 
interessant.
Die neue Elternbildungsreihe „ FamilienLeben“ 2013 wird vom FiZ 
koordiniert und möchte allen interessierten Eltern aus Hameln in 
gebündelter Form einen Überblick über die zahlreichen 
Veranstaltungen geben. 

Das FiZ stellt die Familien in den Mittelpunkt und möchte viele 
Menschen erreichen. Durch Vernetzung soll den Familien in Hameln 
ein besserer Zugang zu sozialen Angeboten ermöglicht werden.
Ein großer Dank gilt dabei unseren Kooperationspartnern, die von 
großer Bedeutung sind für diesen Weg.

Neu in Hameln



Januar

09.01. & 16.01.2013 
jeweils, 19.00 Uhr 

Familienbüro Kl. Berkel
Anmeldung: Familienbüro Kl.Berkel

Referent: Thomas Grabosch
Lehrrettungssanitäter

Training:

NOTFALLMASSNAHMEN 
AM KIND

Gewinnen Sie mit Hilfe dieses Kurses mehr Sicherheit im Umgang mit 
gefährlichen oder lebensbedrohlichen Situationen Ihres Kindes.

Eine Veranstaltung von:



Seminar:

WAS GUCKT IHR KIND?
Bezogen auf die Medienwelt könnte man die heutige Elterngeneration auch 
als „Migranten“ bezeichnen, da sie nicht - wie ihre Kinder - dort direkt hinein-
geboren wurden.
Umso wichtiger ist es daher, dass Eltern sich intensiv mit dem Umgang, bezogen 
auf verschiedene Medien innerhalb ihrer Familie, auseinandersetzen und Ihre 
Kinder gut begleiten. Gerne dürfen dazu auch Fragen gestellt werden.

10.01.2013, 19.00 Uhr 
FiZ, Osterstr.46

Anmeldung: FiZ 
Referent:  Stefan Hollemann

Landesstelle Jugendschutz Nds.

Eine Veranstaltung von:



Januar

Vortrag:

FASZINATION FACEBOOK

Zahlreiche neue Angebote revolutionieren gegenwärtig die soziale 
Vernetzung im Internet.
Die erweiterten Kommunikationsmöglichkeiten werfen jedoch auch viele Fragen 
auf und beschäftigen die Eltern.

Welche Chancen ergeben sich daraus? 
Welche Sicherheitseinstellungen sind sinnvoll und ratsam?

15.01.2013, 19.30 Uhr 
FiZ, Osterstr.46

Anmeldung: FiZ

Referent: Florian Schimanke
Hochschule Weserbergland 

Eine Veranstaltung von:



Vortrag:

KAISERSCHNITT- DIE ETWAS ANDERE GEBURT

Die Geburt eines Menschen darf kein isoliertes medizinisches, sondern sollte 
vielmehr  ein möglichst liebevolles, sanftes und verbindendes Ereignis sein. 
Es geht dabei um die Begrüßung eines neuen Menschen, nicht um eine 
Operation, weshalb die emotionale Bindung zwischen Eltern und Kind eine 
große Rolle spielt.

23.01.2013 
                                     19.30 - 21.30 Uhr 

                FiZ, Osterstr.46
Anmeldung: FiZ

Referentin: Anja Becker, Therapeutin für emotionelle Erste 
Hilfe und bindungsfördernde Körper- und Gesprächsarbeit

Eine Veranstaltung von:



Februar

Vortrag:

INFORMATIONEN ZUR RÜCKKEHR IN DEN BERUF
„Wie die Rückkehr in den Beruf gelingen kann!“

Planen Sie nach einer längeren Phase der Elternzeit den Wiedereinstieg in das 
Berufsleben? 
Im Rahmen dieser Informationsveranstaltung erhalten Sie hilfreiche Tipps, um 
diesen Schritt erfolgreich meistern zu können.

23.01.2013 
8.00 - 10.00 Uhr 

Familienbüro Rohrsen
&                

29.01.2013 
                                     15.30 - 17.30 Uhr 

                Familienbüro Kl. Berkel
Anmeldung: jeweils im Familienbüro 

Referentin: Helga Kappmeyer 
Agentur für Arbeit

Eine Veranstaltung von:



Vortrag:

„JUNG, DEUTSCH, TALIBAN“

Seit einigen Jahren etabliert sich in Deutschland eine militante, islamistische 
Jugendszene. Ihre Mitglieder sind in Deutschland aufgewachsene Muslime 
oder zum Islam konvertierte Deutsche. Manche von ihnen sind bereit zu 
Terror und Gewalt im Namen Gottes. Wer sind diese jungen Männer und 
Frauen? Was hat sie radikalisiert? Wie kann man der Gefahr vorbeugen?

14.02.2013 
19.00 Uhr 

im Lalu , Hefehof 
Kosten 7,50€ / 5,00€ ermäßigt

Vorverkauf: an den bekannten Stellen 

Referent: Wolf Schmidt 
Redakteur „Innere Sicherheit“ TAZ

Eine Veranstaltung von:
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Februar

Seminar:

„WENN PAPA (MIT-)SPIELT“

Nutzen Sie als Vater die Gelegenheit gemeinsam mit Ihrem Kind die Spiele aus 
Ihrer eigenen Kindheit zu spielen.

Der Spaß ist dabei vorprogrammiert!

16.02.2013 
10.00 -12.00 Uhr 

Familienbüro Rohrsen
Anmeldung: Familienbüro Rohrsen

Referent:  Axel Hengst 
Verein „ Mannigfaltig e.V.“ 

Eine Veranstaltung von:



Seminar:

„STARKE ELTERN - STARKE KINDER“

Stärken Sie Ihre Erziehungskompetenz und gewinnen Sie als Eltern 
Gelassenheit und Souveränität auch in kon� iktgeladenen Situationen, um 
Ihren Familienalltag entspannt meistern zu können.

Hinweis: Mehrteilige Veranstaltung
Nähere Informationen: siehe VHS-Programm

18.02. - 11.03.2013, 
jeweils19.15 - 21.30 Uhr 

FiZ, Osterstr.46
Kosten: 108€

Anmeldung: VHS

Referent: Dr. Eleonore Kamp-Franke
Diplom- Pädagogin

Eine Veranstaltung von:

In Kooperation mit dem 
Kinderschutzbund und dem FiZ



Februar

Vortrag:

„ALLES BANANE ?“
GESUNDE ERNÄHRUNG VON KINDERN UND JUGENDLICHEN

Kinder und Heranwachsende sind von gesunder Ernährung häu� g wenig 
begeistert.
Welche Möglichkeiten haben Eltern, das Essverhalten Ihrer Kinder zu steuern 
und Gewohnheiten mit Gelassenheit zu begegnen?

21.02.2013, 19.30 Uhr 
FiZ, Osterstr.46

Anmeldung: FiZ

Referent: Stefanie Huter
Ökotrophologin 

Eine Veranstaltung von:



Seminar:

„WIR WERDEN EINE FAMILIE ! 
ALLE REDEN VON GEBURT - UND WAS DANN?“

Die Geburt eines Kindes ist ein wundervolles und einschneidendes Erlebnis 
für Eltern. Das erste Familienjahr wird für manchen als belastend und 
überfordernd empfunden. 
Für sich selbst und die Paarbeziehung stellt das Unternehmen „Familie“ oft 
eine große Herausforderung dar. Erfahren Sie, worauf es in diesem Jahr 
wirklich ankommt und wie sie eventuell entstehenden Stress minimieren 
können.

Hinweis: Mehrteilige Veranstaltung
Nähere Informationen: siehe VHS-Programm

Eine Veranstaltung von:

28.02.- 14.03.2013, 
jeweils 19.15 - 21.15 Uhr 

VHS-Haus, Sedanstr.11, Raum  305
Kosten: 31,50€

Anmeldung: VHS

Referentinnen: Angelika Otremba-Glenewinkel, Hebamme 
& Suse Wessel, Heilpraktikerin für Psychotherapie



März

Vortrag:

„NEUKÖLLN IST ÜBERALL“

Deutschlands bekanntester Bürgermeister redet Klartext.

Gewalt auf den Straßen, hohe Arbeitslosigkeit, Überfremdungsängste bei der 
einheimischen Bevölkerung - das ist die Realität in Berlins berühmten 
Problembezirk.

Doch es gibt viele Neuköllns... 05.03.2013,
19.00 Uhr 

im Lalu , Hefehof 
Kosten: 7,50€ / 5,00€ ermäßigt

Vorverkauf: an den bekannten Stellen

Referent: Heinz Buschkowsky 
Bezirksbürgermeister des 

Berliner Stadtteils Neukölln

Eine Veranstaltung von:



Seminar:

„GUT REDEN -ABER WIE?
MIT KINDERN SPRECHEN“

Ziel des Seminares ist es die Kommunikation zwischen Eltern und Kindern zu 
verbessern. Sie erlernen ein Handwerkszeug für den privaten aber auch 
beru� ichen Alltag, um Gedanken passend auszudrücken, Kon� ikte zu 
vermeiden und einen guten Kontakt zu Ihren Kindern oder den jeweiligen 
Gesprächspartnern herzustellen.

Nähere Informationen: siehe VHS-Programm

Eine Veranstaltung von:

07.03.2013, 
18.15 - 21.15 Uhr 

VHS-Haus, Sedanstr.11, Raum  305
Kosten: 18,00€

Anmeldung: VHS

Referentinnen: Christoph Teschner, 
Dozent in der Erzieherinnenausbildung und 

Trainer für Prozesskommunikation



März

Seminar:

„LEICHTER LERNEN MIT KINESIOLOGIE“

Lernschwierigkeiten, Konzentrationsstörungen und Leseschwäche sind oft 
Folgen der fehlenden Zusammenarbeit der beiden Gehirnhälften. Durch 
spezielle Bewegungsübungen kann man aber die Gehirnhälften dazu brin-
gen, wieder besser zu kommunizieren und damit den eigenen Lernerfolg 
deutlich steigern.

Hinweis: Mehrteiliges Seminar
Nähere Informationen: siehe VHS-Programm

Eine Veranstaltung von:

08.03. - 12.04.2013, 
jeweils 15.30 - 16.15 Uhr (6x) 

VHS-Haus, Sedanstr.11, Raum  305
Kosten: 30,60€

Referentinnen: Andrea Jendroska
Heilpraktikerin für Kinesiologie



Training:

„ERSTE HILFE - SCHWERPUNKT KLEINKINDER“

Gewinnen Sie mit Hilfe dieses Kurses mehr Sicherheit im Umgang mit 
gefährlichen oder lebensbedrohlichen Situationen Ihres Kindes.

Eine Veranstaltung von:
16.03.2013

 9.00 - 16.00 Uhr  
Kinderhaus Rohrsen

Anmeldung: Familienbüro Rohrsen

Referent/Inn: Fachpersonal des DRK, 
KV Hameln-Pyrmont



INFORMATIONEN

Familie im Zentrum - FIZ
Eugen-Reintjes-Haus
Osterstr. 46
31785 Hameln
Tel.: 0 51 51-202 34 56
familie@hameln.de

UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN

Mo - Fr 10.00 - 18.00 Uhr
Sa            10.00 - 13.00 Uhr

Rattenfängerstadt

Hameln

KOOPERATIONSPARTNER FAMILIENLEBEN

Kontaktdaten Veranstalter:

Familienbüro Kl. Berkel:    05151/107178
kita.barchusen.hameln@awo-juki.de

Familienbüro Rohrsen:     05151/51178 
kita.rohrsen@freenet.de

VHS Hameln:            05151 9482-0
info@vhs-hameln-pyrmont.de

FiZ:           05151/2023456
familie@hameln.de


